
生生命命的的  
        操操練練 

 
「操練身體，益處還少；惟獨敬虔，凡事都有益處，因有今生和來

生的應許。」這話是可信的，是十分可佩服的。我們勞苦努力，正是
為此，因我們的指望在乎永生的神；他是萬人的救主，更是信徒的救
主。這些事，你要吩咐人，也要教導人。不可叫人小看你年輕，總要
在言語、行為、愛心、信心、清潔上，都作信徒的榜樣。」 

                                   (提摩太前書 4：8~12) 
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 地址：九龍深水埗青山道 142 號順發居二樓 A-E 室(全層) 
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祟拜程序(八月份聖餐主日） 

〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜 
主    席 ： 張福民牧師     講    員 ： 鄭秀貞牧師 

詩歌敬拜 ： 敬拜小組 司    琴 ： 余玉珍姊妹 

招    待 ： 李慧貞姊妹 孫遠龍執事 陳鸞英執事 

司    事 ： 鄭瑞蓮姊妹     柯杏花姊妹   

襄    禮 ： 柯杏嬌執事 柯舉偉執事 柯小蓮執事 

音    響 ： 梁鈞雄弟兄   柯家純姊妹  

迦南園(小學組)： 陳雪君姊妹   

迦南園(幼小組)： 陳慧賢姑娘   
 

  
1. 默 禱 ------- 主 在 聖 殿 中 ------- 眾 坐

2. 宣 召 ------- 我 是 耶 和 華 你 的 神 ， 
曾 把 你 從 埃 及 地 領 上 來 ； 
你  要  大  大  張  口 ， 

我  就  給  你  充  滿 。 

------- 眾 坐

3. 祈 禱 ------- 主                席 ------- 眾 立

4. 詩歌敬拜------ 敬 拜 小 組 ------- 眾 立

5. 讀 經 ------- 腓 立 比 書 3 : 1 3 - 1 6 ------- 眾 坐

6. 獻 詩 ------- 聖 歌 團 ------- 眾 坐

   《 何  等  愛  耶  穌 》   

7. 講 道 ------- 講 題 ： 人 生 目 標 ------- 眾 坐
8. 奉 獻 ------- 《 3 8 首 : 有 一 位 神 》 ------- 眾 坐

   (一)主日奉獻;(二)慈惠捐   

9. 謝 禱 ------- 主            席 ------- 眾 立

10. 聖 餐  張 福 民 牧 師   

   《192 首:十 架 為 我 榮 耀》   

11. 報 告 ------- 鄭 秀 貞 牧 師 ------- 眾 坐
12. 讚 美 ------- 《551 首：榮耀歸與最高神》 ------- 眾 立

13. 祝 福 ------- 張 福 民 牧 師 ------- 眾 立

14. 殿 樂 ------- 交   通   分   享 ------- 眾 坐
          

請於聚會期間把手機及傳呼機關掉或調校為震動功能， 

好讓會眾能在安靜中，敬虔地參與敬拜。多謝合作。 

 



 

筆 記   
講題 : 人生目標 

經文 : 腓立比書 3:13-16 
 
 
引言 :  
(一) 

                                                                  

                                                                  

                                                                  

                                                                  

(二) 

                                                                  

                                                                  

                                                                  

                                                                  

(三)   

                                                                  

                                                                    

                                                                    

                                                                    
 

總結 : 生活應用 

                                                            

                                                                    

                                                            
                                                   
                                                
                                                              

    



  
家家事事報報告告  

 
1. 以諾團契 

本週六(8 月 7 日)，上午 10:00 有以諾團契，週序為「講道週」
請各團友依時出席。 

 
2. 執董會議 

下主日下午 1:15 有執董會議，請各執董依時出席。 

 
3. 2010 暑期生活營 

日期：8月 2-5 日(星期一至四) – 四日三夜 

對象：現讀小學三年級至中五學生 
主題 : 鐵人 2010 
請已報名參加之營友於 8月 2日中午 12:00 於宗聖堂集合，並於

教會內共進午膳；另現仍有少量名額，最後可於今日崇拜後向陳
姑娘或燕芬導師報名 
 

4. 澳門短宣消息 
傳道部定於 8 月 15-16 日(兩日一夜)，往澳門短宣兩日。 
費用(船票及住宿)每人港幣 500 元。 

兩天行程如下： 
15/8 (日) 下午 5:00 於上環信德中心乘船往澳門、 

6:30 到達澳門入住「國際中心退修營地」及晚膳、 

晚上 9:00 至 10:30 主理晚上崇拜聚會(領詩、個人見證、 
及講道)；對象是在澳門工作的國內勞工。 

16/8(一) 早餐後由早上 10:00 至中午 12:00 參觀馬禮遜墳墓、馬禮遜 

                 教會及澳門第一間古老的浸信會。午膳後到附近賭場行禱及 
                 自由時間。下午 5:30 乘船返香港。 

有興趣參加是次短宣、請從速向李敏慧執事或鄭秀貞牧師報名！ 

 
5. 團契日 

團契部於 8月 29 日下午 2:00-4:00 舉行團契日，請各團團友準時

出席，另亦歡迎未有參加團契的弟兄姊妹出席。 
 

6. 911 培靈會 

本會定於 9月 11 日晚上 7:30 舉行本年度培靈會，主題是「生命
的操練」，講員是林來慰牧師，請弟兄姊妹預留時間出席。 



每週代禱事項 
 

8 月 1~7 日         ☆☆ 每每日日請請用用五五分分鐘鐘代代禱禱  ☆☆    
日期 禱告事項 

代禱後

請()

8 月 1 日 

星期日 

為 8月 2 王 5日的夏令營祈禱 

 為在營會期間的戶外活動祈禱，求主保守各人的身體 

 為各營友能彼此相顧祈禱，求主賜下一個彼此相愛的心 

 

8 月 2 日 

星期一 

為「卡達」祈禱 

 禱告聖靈會吸引穆斯林從極端主義中出來，進入與耶穌基督

這位救主與生命之主的關係中 

 為海外信徒禱告，求主幫助他們勇敢的分享福音與見證， 

 禱告神的國度以神蹟奇事、異夢與異象的方式臨到卡達 

 

8 月 3 日 

星期二 

為香港的「醫療體系」祈禱 

 求主賜下全人的醫治，讓香港經歷到耶和華拉法的醫治 

 求主賜下聰明、智慧、良心給在醫管局掌權的，讓他們所謀

的均合乎神的旨意，並能造福香港有需要的人群 

 

8 月 4 日 

星期三 

為李敏慧執事祈禱 

 為敏慧執事祈禱，求主一步一步的引領敏慧進入主的豐盛

中，亦賜下順服的心給敏慧 

 為敏慧的事奉祈禱，求主賜下事奉的能力及喜樂 

 

8 月 5 日 

星期四 

為 8月 15 至 16 日的澳門宣教體驗祈禱 

 為 15 日晚上的聚會祈禱，求主祝福又使用當晚的聚會，讓

參加的會眾能大大經歷主的真實 

 為負責帶領的祈禱，求主親自使用他們作流通管子 

 

8 月 6 日 

 

星期五 

為「福音主日」祈禱 

 為每雙月第四週的福音主日祈禱，為弟兄姊妹有邀請未信親

友赴會的 心禱告 

 為每次的講員禱告，求主使用他們作得人漁夫 

 

8 月 7 日 

星期六 

為肢體的未信親友祈禱 

 為著我們未信親友禱告，求主的光進入他們裡面，光照他們

 為弟兄姊妹在日常生活中有美好的見證禱告，願意我們在生

活中能彰顯基督耶穌的榮美 

 

   
每 月 金 句 

  

    你們中間若有缺少智慧的，應當求那厚賜與眾人、 
也不斥責人的神，主就必賜給他。   (雅各書 1:5) 



上主日奉獻  
主日獻金   ： $     1,524.00 
十一奉獻    ： $    26,350.00 
感恩奉獻   ： $       730.00 
新堂奉獻   ： $     3,726.00 
宣    教   ： $       -- 
音樂培訓   ： $       600.00 

合    共   ： $    32,930.00  
 

2010 年新堂每月定額供堂認獻進度 

每月按揭供款  已收認獻表 尚      欠 

$34,521.00 $17,025.00 $17,496.00 
 

 
 

 

24/07/10 至 30/07/10 各項聚會人數 

 
25/07/10 主日學及信徒裝備課程出席人數  
幼稚班 :     4 人 初小班：       5 人 高小班：        9 人 
中學班：     5 人 四福音：      10 人 恩賜與服待 :   11 人 

喜樂班：     7 人                   

本主日鮮花 
插花 ： 吳艷裳姊妹    獻花 ： 李慧貞姊妹   沈舜輝姊妹     

下主日司職人員 
主  席  ： 張得恩弟兄 
講  員  ： 陳慧賢姑娘 
司  琴  ： 柯家純姊妹 
招  待  ： 李慧貞姊妹   孫遠龍執事   陳鸞英英執事   
司  事  ： 鄭瑞蓮姊妹   柯杏花姊妹   
音  響  ： 柯小蓮執事   張日東弟兄   
插  花  ： 吳艷裳姊妹 
迦南園  ：  (小學組) : 陳賽娥姊妹    
      (幼小組) : 周香文姊妹    

主日崇拜 出席人數 團契/其他 出席人數 

總  人  數 108 主 日 學 51 

成      人 90 祈 禱 會  15 

幼      童 5 約拿單團契   7 

迦南園/兒童 13  但以理團契  5 

   彌迦團契  9 

   安得烈團契  6 



  
牧牧者者的的話話 

 

一腳波 

 

南非世界盃足球總決賽，由荷蘭對西班牙，經過九十分

鐘激戰，在加時下半場最後四分鐘，由西班牙恩尼斯達

射入決定性的一腳波，這腳波使荷蘭屈居亞軍，卻帶給

西班牙首獲冠軍，令全國三十多萬人連日狂歡，這一腳

波全球觸目，結束長達兩週的緊張球賽，這腳波實在太

重要，他的代價不是表面那麼簡單，經一百五十分鐘，

前仆後繼，整體合作所成，假如你的家庭，係的教會，

你的社群，需要你這一腳，帶給全人喜樂，歡呼，滿足．

你是否能盡上本，守住崗，全力以赴呢？你的一腳波在

那裡？ 

 

 

 

 

 

 

張福民牧師 



 

團團  契契  聚聚  會會 

日  期 時  間 內    容 主席 / 負責人 

8 月 7 日(六) 下午 2:30 

約拿單團契 –WII 
主席 : 吳樂童 

負責 : 導  師 

 但以理團契– 

Camp 之後 

主席 : 張靖雯 

負責 : 文偉雄 

安得烈團契–磨利刀禱 負責 : 周香文 

8 月 8 日(日) 下午 2:00 彌迦團契 – 遊戲週 
領詩 : 張靖雯 

負責 : Alfred 
 
 

聚聚  會會  預預  告告 

日  期 時  間 內    容 主席 / 負責人 

8 月 15-16 日 

(日至一) 
兩日一夜 澳門短宣 傳道部 

8 月 29 日(日) 下午 2:00 團契日 團契部 

9 月 5 日(日) 主日崇拜後 2010 會員大會 教牧同工及執董 

9 月 11 日(六) 晚 上 培靈會 講員 : 林來慰牧師 

 

聚聚  會會  時時  間間  表表 

每主日早上 9時 30 分 主日學 

每主日早上 11 時正 主日崇拜 

每週三晚上 7時 30 分 祈禱會 

每週六下午 2時 30 分 約拿單(兒童)團契 

每週六下午 2時 30 分 但以理(中學生)團契 

每週六下午 2時 30 分 安得烈(家庭)團契 

每主日下午 2時正 彌迦(青年)團契 

每月第三主日下午 2時 30 分 迦勒(成人)團契 

每月第一週六早上 10 時正 以諾(長者)團契 


